
“Ciertamente, el creyente puede alcanzar con su
buen carácter y comportamiento el grado del que

ayuna por el día y reza por la noche”

De Aisha —que Al-lah esté complacido con ella—, quien dijo: «Escuché al Mensajero de
Al-lah —la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él— decir: “Ciertamente, el creyente
puede alcanzar con su buen carácter y comportamiento el grado del que ayuna por el

día y reza por la noche”».
[Hadiz verídico en sus distintas transmisiones] [رواه أبو داود وأحمد]

El Profeta —la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él— clarificó que los buenos modales
hacen que quien los practica obtenga la posición de quien ayuna durante el día y reza por la
noche. El buen carácter o los buenos modales comprenden: hacer el bien, hablar con buenas
palabras, poner buena cara, abstenerse de perjudicar a los demás y tolerarlos.
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