
Quien de ustedes amanezca a salvo, con su cuerpo
sano y con provisiones para ese día, prácticamente

se le ha dado esta vida completa.

Narró Ubaida Alah Ibn Muhsin Al Ansari Al Hudmi –Alah se complazca de él- que el
profeta –la paz y las bendiciones sean con él-: “Quien de ustedes amanezca a salvo, con

su cuerpo sano y con provisiones para ese día, prácticamente se le ha dado esta vida
completa”.

[Hadiz aceptable (Hasan)] [Registrado por Ibn Mayah - Registrado por Al-Tirmidhi]

Quien amanece a salvo o seguro, también se dice que se refiere a estar seguro en su casa o
su pueblo, sin enfermedades y tiene lo suficiente para comer en el día y la noche, es como si
hubiera conseguido esta vida completa, se le dio o reunió la vida mundanal en todos sus
aspectos.
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