
El Mensajero de Al-lah, Él le bendiga y le dé paz,
solía irse a dormir noches seguidas con el estómago
vacío y su familia no tenía nada que cenar. Y el pan

que tenían solía ser de cebada.

De Abdullah Ibn Abbás, Al-lah esté complacido con ambos, que dijo: “El Mensajero de Al-
lah, Él le bendiga y le dé paz, solía irse a dormir noches seguidas con el estómago vacío

y su familia no tenía nada que cenar. Y el pan que tenían solía ser de cebada”.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Ibn Mayah - Registrado por Al-Tirmidhi - Registrado por Ahmad]

El Mensajero de Al-lah, Él le bendiga y le dé paz, solía irse a dormir noches seguidas con el
estómago vacío y sus esposas e hijos también, dado que no tenía nada que cenar. Y el pan
que solían tener era de cebada, que es más barato que el de trigo u otros.
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