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iAlabanzas para Al-lah, Aquel que nos ha dado de

comer y de beber, y nos ha dado lo necesario y nos

ha dado cobijo! j;Pues, cuantos hay que no tienen
quien cubra sus necesidades ni les dé cobijo?

Se transmitié de Anas, Al-lah esté complacido con él, que dijo: “Cuando el Profeta, Al-lah
le bendiga y le dé paz, se retiraba a su aposento, decia: ‘Al hamdulillahil ladhi atamana
wa saqgana, wa kafdna wa awana’. (jAlabanzas para Al-lah, Aquel que nos ha dado de
comer y de beber. Y que nos ha dado lo necesario y nos ha albergado!). ;Pues, cuantos

hay que no tienen quien satisfaga sus necesidades, ni quien los albergue?”
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Muslim]

El Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz, cuando se disponia en su lecho a dormir
solia decir: jAlabanzas para Al-lah, Aquel que nos ha dado de comer y de beber, y nos ha
dado lo necesario y nos ha dado cobijo! j;Pues, cuantos hay que no tienen quien cubra sus
necesidades ni les dé cobijo? Con ello, alababa a Al-lah, Ensalzado y Majestuoso, que le ha
dado de comer y beber, ya que, si Al-lah no quisiera facilitarte estos alimentos, no habrias
podido disfrutar de ellos. Asi pues, hay que agradecerle a Al-lah y alabarlo por todo el
alimento y el cobijo que nos concede. Es, por lo tanto, necesario que el musulman repita
estas palabras cuando se introduce en su cama.
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