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“Ayunar tres dias de cada mes es igual (en la
recompensa) a ayunar todo el ano".

De Abdullah Ibn Amru lbn Al-As -que Al-lah esté complacido con ambos- narr6 que el
Profeta -que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él- dijo: “Ayunar tres dias de

cada mes es igual (en la recompensa) a ayunar todo el ano".
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari y Muslim]

El piadoso compafero Abdullah ibn Amru -que Al-1ah esté complacido con ambos- tom4 Ila
decisidn de ayunar y continuar haciendo el ayuno voluntario, por ello cuando el profeta -que
la paz y las bendiciones de Al-ldh sean con él- le recomendé ayunar tres dias de cada mes,
porgue equivale al ayuno de un afio entero en la recompensa, ya que cada hasanah
(recompensa) se multiplica por diez; entonces tres dias se consideran igual a treinta (en la
recompensa) y si ayuna cada mes tres dias entonces [tal ayuno] equivale a un afo entero.
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