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Pon tu mano sobre el lugar que te duela en tu
cuerpo.

Narrdé Abu Abdullah Uzman lbn Abu Al As -Al-lah esté complacido con él- que se quejé
ante el mensajero de Al-lah -la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él- por un dolor
que tenia en su cuerpo, el mensajero de Al-lah -la paz y las bendiciones de Al-lah sean

con él- le dijo: (Pon tu mano sobre el lugar que te duela en tu cuerpo después di:

Bismillah (en el nombre de Al-lah) tres veces, y siete veces: Audhu bi izzati Al-lah wa

qudratihi min sharri ma ayid wa uhadhir (Me refugio en la Grandeza de Al-lah y en Su

poder del mal que tengo y me aqueja).
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Malik - Registrado por Muslim]

Hadiz Uzman lbn Abu Al As en el que se queja ante profeta -la paz y las bendiciones de Al-lah
sean con él- de una enfermedad que aquejaba su cuerpo, el profeta -la paz y las bendiciones
de Al-lah sean con él- le ordend decir esta suplica: “Bismillah tres veces, después que
pusiera su mano en el lugar que le dolia y diga siete veces: Audhu bi izzati Al-lah wa
qudratihi min sharri ma ayid wa uhadhir (Me refugio en la Grandeza de Al-lah y en Su poder
del mal que tengo y me aqueja) si la dice con seguridad y certeza, sabiendo que se
beneficiara de eso, su dolor se aliviara con el permiso de Al-lah -El Altisimo- y esto es mas
efectivo que las medicinas, como pastillas, jarabes e inyecciones, ya que estads buscando
refugio en Aquel que tiene en sus manos el reino de los cielos y la tierra, Aquel que
descendi6 esa enfermedad Es quien puede protegerte de ella, le pidid que pusiera su mano
en la parte aquejada como una forma de ensefianza sobre el beneficio de poner la mano del
que hace la cura sobre el enfermo, no es bueno que la persona que le hace la ruquia (cura)
toque a la persona con hierro, sal o cosas parecidas, ya que no fue algo que el profeta -la paz
y las bendiciones de Al-lah sean con él- haya hecho ni sus compaferos tampoco.
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