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Que el Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz,
cuando se disponia a dormir, solia colocar su mano
derecha debajo de la mejilla y después decir:
“Allahumma qini adhabika yauma tabazu ibadika”
(iOh Allah, protégeme de Tu castigo el Dia que
resucites a Tus siervos!)

Narré Hudaifah Ibn Al-lYaman, Al-lah este complacido con ambos, y Hafsah, hija de Umar
lbn Al-Jattab, Al-lah este complacido con él, que el Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le
dé paz, cuando se disponia a dormir, solia colocar su mano derecha debajo de la mejilla
y después decir: “Allahumma qgini adhabika yauma tabazu ibadika” (jOh Allah,
protégeme de Tu castigo el Dia que resucites a Tus siervos!). En otro relato: Solia decirlo

tres veces.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Tirmidhi - Registrado por An-nsaa'i - Registrado por Abu-
Dawud - Registrado por Ahmad]

Este hadiz trata de dos tradiciones proféticas, una de palabra y otra de acto. Tanto lo dicho
como lo hecho por el Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz, se refieren a las pautas
del suefo. La tradicion profética de acto es, por lo tanto, el modo en que duerme el
Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz. En este sentido, Hudaifah, Al-lah esté
complacido con él, nos describié como se recostaba el Mensajero de Al-lah. Dijo: “cuando se
disponia a dormir, solia colocar su mano derecha debajo de la mejilla”. En esta descripcién
encontramos una prueba sobre el hecho de que el Mensajero de Al-lah dormia sobre el
costado derecho, ya que si coloco su mano derecha debajo de su mejilla esto indica
obligatoriamente que esta acostado sobre su lado derecho. Hay otros relatos que indican
este mismo aspecto. Sin embargo este hadiz anade la posicion de la mano debajo de la
mejilla. Asi pues, quien pudiera hacerlo asi, deberia cumplir con esta parte tomando como
ejemplo el Mensajero de Al-lah, pero quien no pudiera, le sera suficiente con recostarse sobre
el costado derecho. La prueba de ello es que existen relatos que lo Unico que mencionan es
que el Mensajero de Al-lah se acostaba sobre el lado derecho, sin llegar a mencionar la
posicién de la mano debajo de la mejilla. Quizas, el Mensajero de Al-lah solia hacerlo a veces,
como prueba el hecho de que algunos compafieros suyos haya transmitido de él esta
posicidn de la mano, mientras que otros no la han mencionado. El punto en el que coinciden
todos los relatos es en que el Mensajero de Al-lah dormia sobre su costado derecho.
“Después dice”: el adverbio “después” indica sucesion en el orden pero también que los
pasos se realizan de forma relajada y sosegada. Esto es lo indicado para quien quiera dormir.
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De modo que, en este orden: se recostaba sobre su costado derecho y luego colocaba su
mano derecha debajo de la mejilla. El adverbio “después” indica sucesion pausada, asi que si
un hombre habla con su esposa y después pronuncia esa mencion (dikr), no hay mal en ello.
“Allahumma gini adhdbika yauma tab’azu ibadika” (jOh Al-lah, protégeme de Tu castigo el
Dia que resucites a Tus siervos!). “Protégeme” abarca el sentido de prevencién del castigo el
Dia de la Resurreccion, y también abarca la protecciédn que Al-lah brinda a sus siervos como
don y favor hacia ellos. Asi mismo, podria abarcar el significado de que Al-lah guie a sus
siervos hacia el bien y hacia los actos que conducen al Paraiso. En este sentido, la palabra
abarca, como se puede apreciar, los dos significados. Cuando dice “Tu castigo”, abarca todas
las formas de castigo y tortura de ese Dia. En él se comprende inicialmente el castigo del
Fuego. No obstante, el hecho de que Al-lah haya calificado ese Dia como “La calamidad
repentina”, “El desgarrador estampido”, “El gran acontecimiento sobrecogedor”, “El Dia del
levantamiento”, etc. indica que se trata de un dia terrible, y es por ello que es mas idéneo
suplicar la salvacion de él. Atribuir este castigo a Al-lah también es indicativo de su gravedad
y magnanimidad. Asi mismo, encierra el significado de que el siervo deposita todos sus
asuntos en Al-lah, puesto que es El el que cumple su voluntad sobre sus siervos como estima
oportuno. El es el Todopoderoso. El vocablo empleado abarca los dos significados. No debe
pasarte desapercibida la coincidencia del suefio, que se considera una forma de muerte o la
muerte menor, y la Resurreccién que sigue a la muerte. Este hadiz tiene una coincidencia
precisa y llamativa entre un hecho y lo que le sigue. Esto forma parte de la belleza y
majestuosidad de las palabras del Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz.
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