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Cuando uno de ustedes se despierte del sueno y
realice la ablucion menor, que aspire agua por la
nariz y la expulse tres veces. Pues, en verdad que el
demonio pernocta en la parte mas profunda de su
nariz.

Narré Ab( Huraira, que Al-lah esté complacido con él, que el Profeta, que la pazy las
bendiciones de Al-lah sean con él, dijo: “Cuando uno de ustedes se despierte del suefio y
realice la ablucién menor, que aspire agua por la nariz y la expulse tres veces. Pues, en

verdad que el demonio pernocta en la parte mas profunda de su nariz”.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari y Muslim]

En este hadiz Ab( Huraira narra que el Profeta, que la paz y las bendiciones de Al-lah sean
con él, dijo: “Cuando uno de ustedes se despierte del suefio y realice la abluciéon menor, que
aspire agua por la nariz...”; es decir, que introduzca agua en su nariz tres veces. Se hace
esto porque el Profeta, que la paz y las bendiciones de Al-lah sea con él, informd que el
demonio pernocta en la parte mas profunda de la nariz. Por lo tanto, si el demonio no ha sido
capaz de susurrarle mientras estd dormido debido a que la capacidad sensorial es nula
durante el suefo, entonces permanecera en la parte mas profunda de la nariz de la persona,
y aprovechando el suefio, le hara tener suefios corruptos, y le privara de tener suefos
piadosos; ya que para el demonio, la nariz durante el suefio reemplaza al cerebro. Por ello, el
Profeta, que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él, ordené a que al despertar se
aspire agua por la nariz para eliminar las impurezas e inmundicias del demonio, ya que él
verdaderamente pernocta en lo mas profundo de la nariz de las personas; porque la nariz es
una de la vias hacia el corazén al igual que los oidos, ambos érganos no estan cubiertos. Y
esta mencionado en otro hadiz que: “El demonio no puede abrir aquello que esta cubierto”. Y
es por esta razén que se ordena cerrar la boca al bostezar, para que el demonio no entre en
entre en la misma.
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