
لاَمُ، تبَاَرَكتَْ ذاَ الجَْلاَلِ وَالإْكِرَْامِ»: لاَمُ، وَمِنكَْ الس أنَتَْ الس هُمالل
«بارالها تو [از هر عیب و نقصی] سالم هستی و سلامت از
سوی توست، بابرکت هستی ای صاحب شکوه و بزرگواری

از ثوَبان ـ رضی الله عنه ـ روایت است که گفت: هرگاه رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ از نمازش فارغ
لاَمُ، تبَاَرَكتَْ ذاَ الجَْلاَلِ لاَمُ، ومَِنكَْ الس أنَتَْ الس ُهم میشد سه بار استغفار میکرد و سپس میفرمود: «الل

واَلإْكِرَْامِ»: «بارالها تو [از هر عیب و نقصی] سالم هستی و سلامت از سوی توست، بابرکت هستی ای صاحب
شکوه و بزرگواری». ولید میگوید: به اوزاعی گفتم: استغفار چگونه است؟ گفت: میگویی: أسَْتغَفِْرُ اللهَ،

أسَْتغَفِْرُ اللهَ.
[صحیح است] [به روایت مسلم]

پیامبر ـ صلی الله علیه وسلم ـ پس از پایان نمازش میفرمود: «أسَْتغَفِْرُ اللهَ، أسَْتغَفِْرُ اللهَ، أسَْتغَفِْرُ اللهَ». سپس
هـم أنـتَ السلامُ، ومنـْكَ السلامُ، تبـاركتَْ ذا الجَلالِ پروردگارشـان را بـا گفتـن ایـن ذکـر بـه بزرگـی یـاد مـیکرد: «الل
والإكـرامِ»، زیـرا اللـه در صـفات سـالم و کامـل اسـت و از هـر عیـب و نقصـی پـاک اسـت و سلامتـی از بـدیها و
شرارتهای دنیا و آخرت تنها از او خواسته میشود نه هیچکس دیگری؛ و خیر او در هر جهان پرشمار است و صاحب

عظمت و احسان است.
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