
هرکس در پی هر نماز سی و سه بار تسبیح و سی و سه بار
حمد و ستایش و سی و سه بار تکبیر خداوندی را بگوید، جمعا
نود و نه (بار ذکر خداوند را گفته) است». و فرمود: «در تکمیل

صدمین ذکر «لاَ إلِهََ إلاِ اللهُ وَحْدهَُ لاَ شَرِيكَ لهَُ، لهَُ المُْلكُْ وَلهَُ
الحَْمْدُ وَهُوَ عَلىَ كلُ شَيْءٍ قَدِيرٌ» بگوید، [در این صورت]
گناهانش آمرزیده میشود هرچند مانند کف دریا باشد

حَ اللهَ فيِ دبُرُِ از ابوهریره ـ رضی الله عنه ـ روایت است که پیامبر ـ صلی الله علیه وسلم ـ فرمودند: «مَنْ سَب
رَ اللهَ ثلاََثاً وثَلاََثيِنَ، فتَلْكَِ تسِْعةٌَ وتَسِْعوُنَ، وقَاَلَ: تمََامَ المِْائةَِ: لاَ كلُ صَلاَةٍ ثلاََثاً وثَلاََثيِنَ، وحََمِدَ اللهَ ثلاََثاً وثَلاََثيِنَ، وكَبَ
إلِهََ إلاِ اللهُ وحَْدهَُ لاَ شَريِكَ لهَُ، لهَُ المُْلكُْ ولَهَُ الحَْمْدُ وهَوَُ علَىَ كلُ شَيْءٍ قدَيِرٌ غفُِرَتْ خَطاَياَهُ وإَنِْ كاَنتَْ مِثلَْ زَبدَِ
البْحَْرِ»: «هرکس در پی هر نماز سی و سه بار تسبیح و سی و سه بار حمد و ستایش و سی و سه بار تکبیر

ِخداوندی را بگوید، جمعا نود و نه (بار ذکر خداوند را گفته) است». و فرمود: «در تکمیل صدمین ذکر «لاَ إلِهََ إلا
اللهُ وحَْدهَُ لاَ شَريِكَ لهَُ، لهَُ المُْلكُْ ولَهَُ الحَْمْدُ وهَوَُ علَىَ كلُ شَيْءٍ قدَيِرٌ» بگوید، [در این صورت] گناهانش آمرزیده

میشود هرچند مانند کف دریا باشد».
[صحیح است] [به روایت مسلم]

پیامبر ـ صلی الله علیه وسلم ـ بیان نمودهاند که هرکس پس از پایان نماز فرض: سی و سه بار «سبحان الله» بگوید
که پاک دانستن الله از هرگونه نقص است. و سی و سه بار «الحمد لله» بگوید که ثنا و ستایش الله برای همهٔ
صفات کمال او به همراه دوست داشتن و بزرگداشت اوست؛ و سی و سه بار «الله اکبر» بگوید، به این معنا که الله
بزرگتر و گرامیتر از هر چیزی است. و در تکمیل صد ذکر، بگوید: «لاَ إلِهََ إلاِ اللهُ وحَْدهَُ لاَ شَريِكَ لهَُ، لهَُ المُْلكُْ ولَهَُ
الحَْمْدُ وهَوَُ علَىَ كلُ شَيْءٍ قدَيِرٌ» به این معنا که: معبود به حقی جز الله نیست که یگانه و بیشریک است و
فرمانروایی کامل تنها مخصوص اوست و تنها او مستحق ثنا و ستایش به همراه محبت و بزرگداشت است نه دیگری؛
و او توناست و چیزی ناتوان و درماندهاش نمیکند. کسی که چنین بگوید گناهانش پاک شده و آمرزیده میشود حتی

اگر به اندازهٔ کف سفیدی باشد که هنگام تلاطم دریا روی آب تشکیل میشود.
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