
بازگرد و نماز بخوان، زیرا تو نماز نخواندی

از ابوهرُیره رضی الله عنه روایت است که: رسول خدا صلی الله علیه و سلم وارد مسجد شدند، پس مردی
وارد شد و نماز خواند، سپس بر پیامبر صلی الله علیه و سلم سلام کرد. ایشان پاسخ دادند و فرمودند: «ارْجِعْ
كَ لمَْ تصَُل» یعنی: «بازگرد و نماز بخوان، زیرا تو نماز نخواندی»، پس آن مرد بازگشت و همانگونه ، فإَنِ فصََل
که نماز خوانده بود، دوباره خواند. سپس آمد و بر پیامبر صلی الله علیه و سلم سلام کرد. ایشان فرمودند:

كَ لمَْ تصَُل» «بازگرد و نماز بخوان، زیرا تو نماز نخواندی» و این کار سه بار تکرار شد. پس ، فإَنِ ارْجِعْ فصََل»
آن مرد گفت: سوگند به آنکه تو را به حق مبعوث کرد، بهتر از این بلد نیستم، پس به من بیاموز. ایشان

ى تطَمَْئنِ رَاكعِاً، ثمُ ارْفعَْ رَ مَعكََ مِنَ القُْرْآنِ، ثمُ ارْكعَْ حَت َاقرَْأْ مَا تيَس ُرْ، ثم فرمودند: «إذِاَ قمُْتَ إلِىَ الصلاَةِ فكَبَ
هاَ». ى تطَمَْئنِ جَالسًِا، واَفعْلَْ ذلَكَِ فيِ صَلاَتكَِ كلُ ى تطَمَْئنِ سَاجِداً، ثمُ ارْفعَْ حَت ى تعَدْلَِ قاَئمًِا، ثمُ اسْجُدْ حَت حَت

یعنی: «هرگاه برای نماز برخاستی، تکبیر بگو، سپس آنچه از قرآن برایت میسر است بخوان، سپس رکوع کن
تا در حالت رکوع آرام گیری، سپس سر بردار تا کاملاً راست بایستی، سپس سجده کن تا در حالت سجده آرام

گیری، سپس سر بردار تا در حالت نشسته آرام گیری، و این کار را در تمام نمازت انجام بده».
[صحیح است] [بخارى و مسلم در روايت آن اتفاق دارند]

پیامبر صلی الله علیه و سلم وارد مسجد شدند؛ پس از ایشان مردی وارد شد و با عجله دو رکعت نماز خواند و در
قیام و رکوع و سجودش آرامش نداشت، و پیامبر صلی الله علیه و سلم در نماز به او مینگریستند. پس آن مرد نزد
پیامبر صلی الله علیه و سلم که در گوشهای از مسجد نشسته بودند، آمد و بر ایشان سلام کرد. ایشان پاسخ
سلامش را دادند و به او فرمودند: بازگرد و نمازت را دوباره بخوان؛ زیرا تو نماز نخواندی. پس بازگشت و با عجله
همانگونه که نماز خوانده بود، دوباره خواند. سپس آمد و بر پیامبر صلی الله علیه و سلم سلام کرد. ایشان به او
فرمودند: بازگرد و نماز بخوان؛ زیرا تو نماز نخواندی. و این کار را سه بار انجام داد. پس آن مرد گفت: سوگند به
آنکه تو را به حق مبعوث کرد، بهتر از این بلد نیستم، پس به من بیاموز. پیامبر صلی الله علیه و سلم به او فرمودند:
هرگاه برای نماز برخاستی، تکبیرة الاحرام بگو، سپس سورهٔ فاتحه و آنچه خدا بخواهد که بخوانی را بخوان، سپس
رکوع کن تا در حالت رکوع آرام گیری، به این صورت که کف دستانت را بر زانوهایت بگذاری و پشتت را صاف کنی
و رکوعت را کامل به جا آوری. سپس سر بردار و کمرت را راست کن تا استخوانها به مفصلهایشان بازگردند و
کاملاً راست بایستی. سپس سجده کن تا در حالت سجده آرام گیری، به این صورت که پیشانی همراه با بینی، دو
دست، دو زانو و نوک انگشتان پا را بر زمین قرار دهی. سپس سر بردار تا در حالت نشسته میان دو سجده آرام

گیری. سپس این کار را در هر رکعت از نمازت انجام بده.
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