
هركس مانند اين وضوى من وضو بگیرد، سپس دو ركعت نماز
بخواند و - تا آنجا که در اختيارِ اوست- وسوسه و ريا به خود راه

ندهد، گناهان گذشتهاش بخشوده خواهند شد

از حُمران مولاى عثمان ـ رضى الله عنه ـ روایت است که وی عثمان ـ رضى الله عنه ـ را دید که درخواست
آب وضو كرد، سپس از آب داخل ظرف بر روى دستهايش ريخت و سه بار آنها را شست، سپس دست
راستش را در آب وضو وارد كرد، سپس «مضمضه» یعنی گرداندن آب در دهان و «استنشاق» یعنی داخل

كردن آب در بينى و «استنثار» یعنی بيرون آوردن آب از بينى با فشار هوا انجام داد؛ آنگاه سه بار صورتش را
شست و دستهايش را تا آرنج شست؛ سپس سرش را مسح كرد و در نهایت هر پايش را سه بار شست،

آنگاه گفت: رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ را ديدم كه همانند اين وضوی من، وضو گرفت و فرمود: «مَنْ
توَضَأَ نحَْوَ وضُُوئيِ هذَاَ ثمُ صَلى رَكعْتَيَنِْ لاَ يحَُدثُ فيِهمَِا نفَْسَهُ غفََرَ اللهُ لهَُ مَا تقََدمَ مِنْ ذنَبْهِِ»: «هركس مانند اين
وضوى من وضو بگیرد، سپس دو ركعت نماز بخواند و - تا آنجا که در اختيارِ اوست- وسوسه و ريا به خود راه

ندهد، گناهان گذشتهاش بخشوده خواهند شد».
[صحیح است] [متفق علیه]

عثمان ـ رضی الله عنه ـ روش وضوی پیامبر ـ صلی الله علیه وسلم ـ را به صورت عملی آموزش میدهد تا آنکه
واضحتر باشد؛ پس ظرف آبی میخواهد و سه بار بر دستانش آب میریزد و پس از آن دست راستش را در ظرف
آب فرو میبرد و از آن آب برمیدارد و در دهانش میگرداند، سپس بیرون میریزد، آنگاه آب را نفسش به داخل
بینی وارد میکند و سپس آن را با فشار هوا بیرون میریزد، سپس صورت خود را سه بار میشوید، آنگاه دستانش
را سه بار به همراه دو آرنج میشوید، سپس دست خیس خود را یک بار بر سرش میکشد و درنهایت پاهایش را تا
کعبین (قوزکها) سه بار میشوید. و چون از وضویش فارغ میشود به آنان خبر میدهد که خود دیده است که پیامبر
چنین وضویی گرفته است و به آنان بشارت داده که هرکس چنین وضویی بگیرد و با دلی متوجه و خاشعانه در برابر
الله دو رکعت نماز بگزارد، الله متعال پاداش این وضوی کامل و این نماز خالصانه را بخشش گناهان گذشتهاش قرار

میدهد.
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