
هرکس هنگام بيرون آمدن از خانه اش بگويد: (بسِمِ اللهِ، توََکلتُْ
عَلىَ اللهِ، وَ لاَ حَولَ وَ لاَ قُوةَ إلاِ باِلله): «به نام الله، بر الله

توکل کردم و هيچ قدرت و توانايی جز از طرف او نيست). به
او گفته می شود: برای تو کافی است، هدايت و کفايت و

محافظت شده ای و شيطان از او فاصله می گيرد.

از انس بن مالک رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: «من قال - يعني:
لتُ على اللهِ، ولاََ حول ولا قوُة إلاِ بالله، يقَُال له: هدُيِتَ وكَفُِيتَ ووَقُيِتَ، وتَنَحَى إذا خَرج من بيَتهِ -: بسِم الله توَكَ
يطاَن»: «هرکس هنگام بيرون آمدن از خانه اش بگويد: (بسِمِ اللهِ، توَکَلتُْ علَىَ اللهِ، وَ لاَ حَولَ وَ لاَ قوُةَ عنَه الش
إلاِ باِلله): «به نام الله، بر الله توکل کردم و هيچ قدرت و توانايی جز از طرف او نيست). به او گفته می شود:

برای تو کافی است، هدايت و کفايت و محافظت شده ای و شيطان از او فاصله می گيرد». و در روایت
ابوداود علاوه بر این آمده است: «فيَقَُولُ - يعني: الشيطان - لشَِيطْاَن آخَرُ: كيَفَْ لكََ برَِجُلٍ هدُيَِ وكَفُِيَ

ووَقُيَِ؟»: «و شيطان به شيطان ديگر می گويد: تو با کسی که کفايت، هدايت و محافظت شده چه می توانی
بکنی؟!».

[صحیح است] [به روایت ترمذی - به روایت ابوداوود]

لتُ رسول الله صلی الله علیه وسلم خبر می دهد که چون انسان از خانه اش خارج شود و بگوید: «بسِم الله توَكَ
على اللهِ، ولاََ حول ولا قوُة إلاِ بالله» ملکی او را ندا می دهد که ای بنده ی الله، به راه حق هدایت شدی و دغدغه ات
برآورده شده و از دشمنان محفوظ ماندی؛ و به این ترتیب شیطان گماشته شده بر او دور می شود و شیطان دیگری
به این شیطان می گوید: چگونه می توانی کسی را گمراه کنی که هدایت یافته و کفایت شده و از همه ی شیاطین

حفظ شده است. چون این کلمات را گفته، قدرتی بر او نداری.
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