
مسواک خوشبو كننده وسببِ پاکيزگیِ دهان، و خشنود كننده
پروردگار است.

عائشه - رضى الله عنها - روايت مى كند كه پيامبر - صلى الله عليه و سلم - فرموده اند: "مسواک خوشبو
كننده وسببِ پاکيزگیِ دهان، و خشنود كننده پروردگار است".

[صحیح است] [به روایت نسائی]

مسواک دهان را از پلیدی ها و بوهای بد و ناخوشایند و چیزهای مضر و زیان آور پاکیزه می کند؛ و با هرچیزی که
مسواک زده شود و باعث تمیزی و پاکیزگی دهان شود، سنت مسواک زدن انجام می شود؛ چنانکه اگر کسی دندان
هایش را با مسواک و خمیردندان و هرچیزی که پلیدی را از بین ببرد، نظافت کند، درواقع سنت مسواک زدن را انجام
داده است. و این کار رضایت و خشنودی پروردگار را به دنبال دارد؛ یعنی مسواک زدن یکی از اسباب رضایت
پروردگار متعال از بنده است. و برای سواک فواید دیگری نیز ذکر شده است، از جمله: دهان را خوشبو می کند، لثه
ها را محکم می کند، نور چشم را زیاد می کند، بلغم را از بین می برد، سنت است، ملائکه را خوشحال می کند، به

نیکی ها می افزاید و معده را بهبود می بخشد.
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