
هريک از شما شب هنگام که میخوابد، شيطان سه گره بر
پشُت سرِ او میزند و هنگامِ بستنِ هر گرهی [در گوش او

میگويد] شبی دراز در پيش داری؛ پس بخواب

يطْاَنُ علَىَ از ابوهریره رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: «يعَقِْدُ الش
هَ، قاَفيِةَِ رَأسِْ أحََدكِمُْ إذِاَ هوَُ ناَمَ ثلاَثََ عقَُدٍ يضَْربُِ كلُ عقُْدةٍَ علَيَكَْ ليَلٌْ طوَيِلٌ، فاَرْقدُْ، فإَنِِ اسْتيَقَْظَ فذَكَرََ الل
فْسِ، وإَلاِ أصَْبحََ خَبيِثَ بَ الن تْ عقُْدةٌَ، فأَصَْبحََ نشَِيطاً طيَ تْ عقُْدةٌَ، فإَنِْ صَلى انحَْل تْ عقُْدةٌَ، فإَنِْ توَضَأَ انحَْل انحَْل
ِ فْسِ كسَْلانََ»: «هريک از شما شب هنگام که میخوابد، شيطان سه گره بر پشُت سرِ او میزند و هنگام الن

بستنِ هر گرهی [در گوش او میگويد] شبی دراز در پيش داری؛ پس بخواب. اگر شخص بيدار شود و ذکر و یاد
الله کند، يک گره گشوده میشود و چون وضو بگيرد، گرهِ ديگری باز میشود و چنانچه نماز بخواند، همهٔ گرهها
باز میشود و به این ترتیب صبح را با نشاط و سرحِال خواهد بود؛ وگرنه صبح را کسل و بیحال آغاز میکند».

[صحیح است] [متفق علیه]

پیامبر صلی الله علیه وسلم درباره شیطان و درگیری او با کسی سخن میگوید که قصد ادای نماز شب یا نماز صبح
را دارد. هرگاه مؤمن به بستر میرود، شیطان در پشت سرش سه گره میزند. و چون مؤمن از خواب بیدار شود و
ذکر و یاد الله کند و به وسوسهٔ شیطان عمل نکند، یک گره باز میشود. و چون وضو بگیرد گره دیگر هم باز
میشود. . و چون برخیزد و نماز بخواند، گره سوم هم باز میشود و صبح را با نشاط و سرحال آغاز میکند؛ چون
برای طاعتی که الله توفیقش را به او داده و بشارت وعدهٔ الهی مبنی بر ثواب و مغفرت و باز شدن گرههای شیطان
مسرور و شادمان است؛ وگرنه صبح را بیحال و غمگین و با تنبلی در کارهای خیر و نیک آغاز مینماید، زیرا گره

شیطان هنوز همراه اوست و از نزدیکی به الله دور و محروم شده است.
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