
نبايد يک يا دو روز قبل از رمضان روزه بگيريد، مگر کسی که
مقيد به روزه گرفتن (مثلا روزهای دوشنبه و پنجشنبه) بوده که

چنين شخصی (طبق عادت قبلی خود) روزه بگيرد.

از ابوهريره رضی الله عنه روايت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: «لاَ تقََدمُوا رَمَضَانَ
 رَجُلٌ كاَنَ يصَُومُ صَومًْا، فلَيْصَُمْهُ»: «نبايد يک يا دو روز قبل از رمضان روزه بگيريد، بصَِومِْ يوَمٍْ ولاََ يوَمَْينِْ، إلاِ

مگر کسی که مقيد به روزه گرفتن (مثلا روزهای دوشنبه و پنجشنبه) بوده که چنين شخصی (طبق عادت قبلی
خود) روزه بگيرد».

[صحیح است] [متفق علیه]

در این حدیث ابوهریره رضی الله عنه خبر می دهد که رسول الله صلی الله علیه وسلم از روزه گرفتن یک یا دو روز
مانده به رمضان نهی کرده است؛ و فقط کسی این روزها را می تواند روزه بگیرد که عادت وی روزه گرفتن مثلا
روزهای دوشنبه بوده و یک روز قبل از رمضان مصادف شده با همان روزی که معمولا روزه می گرفته است؛ در این
صورت روزه گرفتن دوشنبه برای او اشکالی ندارد. چون شائبه ی عبادت شمردن امری که عبادت نیست، وجود

ندارد.
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