
دوستِ عزيزم صلى الله عليه وسلم مرا به روزه ی سه روز از
هر ماه و دو رکعت نماز چاشت و خواندن وتر پيش از آن که

بخوابم، سفارش فرمود.

از ابوهریره رضی الله عنه روایت است که می گوید: دوستِ عزيزم صلى الله عليه وسلم مرا به روزه ی سه
روز از هر ماه و دو رکعت نماز چاشت و خواندن وتر پيش از آن که بخوابم، سفارش فرمود.

[صحیح است] [متفق علیه]

این حدیث شریف شامل سه وصیت نبوی می باشد: 1- تشویق به روزه گرفتن سه روز از هر ماه؛ چون هر نیکی تا
ده برابر افزایش می یابد و به این ترتیب روزه گرفتن سه روز، مانند روزه گرفتن همه ی ماه خواهد بود. و افضل
این است که سه روز مذکور، روزهای سیزدهم و چهاردهم و پانزدهم هر ماه باشند چنانکه در برخی از احادیث وارد
شده است. 2- خواندن نماز چاشت یا همان ضحی؛ کمترین مقدار آن دو رکعت است به ویژه در حق کسی که نماز
شب نمی خواند؛ مانند ابوهریره که در ابتدای شب مشغول کسب علم شرعی بود. و چنانکه در حدیث دیگری آمده
است، برترین وقت آن زمانی است که پای بچه شترها از شدت گرما بسوزد. 3- کسی که در پایان شب نماز نمی

خواند، باید قبل از خواب وترش را بخواند تا وقت آن فوت نشود.
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