
هرگاه يکی از شما خميازه کشيد، دستش را روی دهانش بگيرد.

از ابوسعيد خدری رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمودند: «إذاَ تثَاءَبَ أحَدكُمُْ
يطْانَ يدَخُْلُ»: «هرگاه يکی از شما خميازه کشيد، دستش را روی دهانش الش فلَيْمُْسِكْ بيِدَهِِ علَىَ فيِهِ، فإَن

بگيرد؛ زيرا شيطان - از اين راه به بدن انسان - وارد می شود».
[صحیح است] [به روایت مسلم]

در این حدیث رسول الله صلی الله علیه وسلم امر می کند که به هنگام خمیازه، دست بر دهان گذاشته شود؛ و
افضل این است که جلوی خمیازه گرفته شود ولو اینکه با گذاشتن دست بر دهان باشد. چون در غیر این صورت
شیطان وارد بدن انسان می شود و به او می خندد و وارد شکمش می شود؛ و گذاشتن دست بر دهان مانع او از این
کار می گردد و راه را بر او می بندد. و حدیث مذکور بیانگر کراهیت مانع نشدن از خمیازه می باشد که محبوب

شیطان است.
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