
به کسانی بنگرید که از نگاه امکانات دنیوی در مرتبه ی پایین
تری از شما قرار دارند و متوجه کسانی نباشید که از امکانات

بیشتری نسبت به شما برخوردارند؛ زيرا اين کار باعث می شود
نعمت هايی را که الله متعال در اختیار شما قرار داده، حقير و

ناچيز نشماريد.

از ابوهريره رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: «انظْرُُوا إلِىَ مَنْ أسَْفَلَ
هِ علَيَكْمُْ»: «به کسانی بنگرید که از نگاه مِنكْمُْ، ولاََ تنَظْرُُوا إلِىَ مَنْ هوَُ فوَقْكَمُْ، فهَوَُ أجَْدرَُ أنَْ لاَ تزَْدرَُوا نعِمَْةَ الل
امکانات دنیوی در مرتبه ی پایین تری از شما قرار دارند و متوجه کسانی نباشید که از امکانات بیشتری نسبت
به شما برخوردارند؛ زيرا اين کار باعث می شود نعمت هايی را که الله متعال در اختیار شما قرار داده، حقير و

ناچيز نشماريد».
[صحیح است] [متفق علیه، این لفظ مسلم است]

حدیث مذکور با وصیت و سفارشی سودمند و با انواع خیر همراه است؛ و خط مشی سالم و درست را ترسیم می
کند تا مسلمان در زندگی دنیا، در مسیر آن گام بردارد. و اگر مردم این وصیت را به گوش گرفته و به آن جامه عمل
بپوشانند، صابر و شکیبا، شاکر و سپاسگذار و با رضایت زندگی خواهند کرد. در این حدیث دو وصیت مطرح شده
است: 1- انسان به کسی نگاه کند و خود را با او بسنجد که از نگاه معیشتی و امور دنیا در مرتبه ی پایین تری از او
قرار دارد. 2- توجه وی به کسی نباشد و خود را با او نسنجیده و مقایسه نکند که در امور دنیا و وضع معیشتی در
مرتبه بالاتر و وضع بهتری از او می باشد. هرکس به این دو وصیت عمل کند، دلش آرام و خاطرش آسوده و زندگی
لذت بخشی خواهد داشت؛ و نعمت های الهی را در زندگی خود بیشتر دیده و شکر آنها را به جا آورده و تواضع به
خرج می دهد. این حدیث مخصوص امور دنیوی می باشد اما در امور آخرت، باید نگاه انسان به کسی باشد که برتر

از اوست تا به او اقتدا کند؛ و متوجه کوتاهی خود گردد و این باعث شود تا بر طاعات و عبادات خود بیفزاید.
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