
بسياری از مردم درباره ی دو نعمت زيان می بينند (و آنگونه که
بايد از آنها استفاده نمی کنند): تندرستی و فراغت.

از عبدالله بن عباس رضی الله عنهما روایت است که رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمودند: «نعِمْتانِ
اسِ: الصحَةُ والفراغُ»: «بسياری از مردم درباره ی دو نعمت زيان می بينند (و آنگونه مغبونٌ فيهما كثيرٌ مِنَ الن

که بايد از آنها استفاده نمی کنند): تندرستی و فراغت».
[صحیح است] [به روایت بخاری]

دو نعمت از نعمت های الهی است که انسان قدر آنها را نمی داند و به شدت در مورد آنها زیان می بیند؛ این دو
نعمت عبارتند از سلامتی بدن و اوقات فراغت؛ انسان برای طاعت و عبادت فارغ نمی شود مگر زمانی که تنی سالم
و سلامت داشته باشد؛ چه بسا گاهی از نگاه ثروت بی نیاز است اما سالم و سلامت نیست و گاهی از سلامتی
برخوردار است اما مال و ثروتی در بساط ندارد؛ لذا وقتی برای علم و عمل نمی یابد چون مشغول کسب و درآمد
می باشد. بنابراین هرکس از این دو نعمت برخوردار باشد و در طاعت و عبادت تنبلی کند، بسیار زیان دیده و ضرر

کرده است.
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