
هيچيک از شما ايستاده آب ننوشد؛ و اگر کسی فراموش کرد و
ايستاده آب نوشيد، باید بالا بیاورد (استفراغ کند).

از انس رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلى الله عليه وسلم از اينکه ايستاده آب نوشیده شود، منع
نمود. قتاده می گويد: به انس گفتيم: خوردن چطور؟ فرمود: اين، بدتر است. در روايت ديگری آمده است:
رسول الله صلى الله عليه وسلم از نوشيدن در حالت ايستاده منع فرمود. از ابوهریره رضی الله عنه روایت

است که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: «لاَ يشَْرَبنَ أحََدٌ منكم قاَئمًِا، فمن نسَِيَ فلَيْسَْتقَِئْ»:
«هيچيک از شما ايستاده آب ننوشد؛ و اگر کسی فراموش کرد و ايستاده آب نوشيد، باید بالا بیاورد (استفراغ

کند)».
[صحیح است] [هر دو روایت را مسلم آورده است]

انس رضی الله عنه می گوید: رسول الله صلی الله علیه وسلم از ایستاده آب نوشیدن نهی کرده است. قتاده بن
دعامة سدوسی رحمه الله می گوید: به انس گفتیم: حکم ایستاده خوردن چیست؟ آیا از غذا خوردن به صورت
ایستاده همچون ایستاده آب خوردن نهی شده است؟ انس گفت: آنکه بدتر است. در روایت دیگر علاوه بر اینکه
رسول الله صلی الله علیه وسلم از ایستاده نوشیدن نهی می کند، یادآور می شود که هرکس از روی فراموشی
ایستاده آب نوشید، آنچه در شکم دارد، خارج کند؛ و این از باب استحباب می باشد و اگر کسی استفراغ نکند، گناهی

بر او نیست، چون ایستاده آب نوشیدن مکروه است و حرام نیست.
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