
بار الها اشتباهات و ندانم کاری هايم و زياده روی ام در کارها
و آنچه را تو بهتر از من می دانی، بيامرز.

از ابوموسی اشعری رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم این دعا را می خواند:
همُ اغفِْرْ ليِ جِدي وهَزَْليِ؛ همُ اغفِْرْ ليِ خَطيِئتَيِ وجََهلْيِ، وإسرافيِ فيِ أمْريِ، ومََا أنتَْ أعَلْمَُ بهِِ مِنيّ، الل «الل

همُ اغفِْرْ ليِ مَا قدَمْتُ ومََا أخرْتُ، ومََا أسْرَرْتُ ومََا أعلْنَتُْ، ومََا أنتَ أعلْمَُ بهِِ وخََطئَيِ وعَمَْديِ؛ وكَلُ ذلَكَِ عِندْيِ، الل
ي، أنتَْ المُقَدمُ، وأنتَْ المُؤخَرُ، وأنتَْ علَىَ كلُ شَيْءٍ قدَيِرٌ»: «بار الها اشتباهات و ندانم کاری هايم و زياده مِن

روی ام در کارها و آنچه را تو بهتر از من می دانی، بيامرز؛ بار الها گناهانی را که به جدیّ، شوخی و به عمد و
خطا انجام داده ام، ببخشای؛ و خود معترفم که همه ی اين گناهان در من وجود دارد. بار الها، اين تويی- که
هرکس را بخواهی به سوی کارهای نيک و بهشت - به پيش می بری و- هرکس را بخواهی از کارهای نيک و

بهشت - عقب می اندازی و تو بر هر کاری توانايی».
[صحیح است] [متفق علیه]

رسول الله صلی الله علیه وسلم با این کلمات بزرگ و ارزشمند دعا می کرد؛ کلماتی با مضمون طلب مغفرت و
آمرزش از الله متعال در برابر همه ی گناهان و اشتباهات در هر شکل و صورتی؛ و این خواسته با تواضع و فروتنی و
شکستگی در پیشگاه حضرت حق می باشد؛ شایسته ی هر مسلمانی است که با اقتدا به رسول الله صلی الله علیه

وسلم، با این دعا الله متعال را بخواند.
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