
رسول الله صلی الله علیه وسلم چون صبح می کرد این دعا را
می خواند: «اللهُم بكِ أصَْبحَْناَ وَبكَِ أمَْسَينْاَ، وَبكِ نحَْياَ، وَبكِ

نمَُوتُ، وَإلِيَكْ النشُورُ»: «بار الها، به امر تو صبح کرديم و شام
نموديم و به امر تو زندگی کرده و می میریم و بازگشت همه

بسوی توست». و چون شب فرا می رسید، مانند این کلمات را
تکرار می کرد جز اینکه در پایان می فرمود: «وَإلِيَكْ المَْصِيرُ».

از ابوهریره رضی الله عنه روایت است که چون رسول الله صلی الله علیه وسلم صبح می کرد، این دعا را می
شُورُ»: «بار الها، به امر تو صبح کرديم و همُ بكِ أصَْبحَْناَ وبَكَِ أمَْسَينْاَ، وبَكِ نحَْياَ، وبَكِ نمَُوتُ، وإَلِيَكْ الن خواند: «الل
شام نموديم و به امر تو زندگی کرده و می ميريم و بازگشت همه بسوی توست». و چون شب فرا می رسید
همُ بكَِ أمْسَينْاَ، وبكَِ نحَْياَ، وبَكَِ نمَُوتُ، وإَليْكََ المَْصِيرُ»: «بار الها، به امر تو شام نموديم و به امر می فرمود: «الل

تو زندگی کرده و می ميريم و بازگشت بسوی توست».
[حسن است] [به روایت ابن ماجه - به روایت ترمذی - به روایت ابوداوود]

بنده در ابتدا و انتهای روز از الله متعال و قدرت او استعانت می طلبد و اعتراف می کند که الله متعال با قدرت خود
ما را خلق نموده و صبح و شام و مرگ و زندگی را آفریده است و بازگشت و فرجام همه پس از برانگیخته شدن

دوباره به سوی او می باشد.
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