
ةٍ، حُطتْ خَطاَياَهُ مَنْ قَالَ: سُبحَْانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ، فِي يوَْمٍ مِائةََ مَر
وَإنِْ كاَنتَْ مِثلَْ زَبدَِ البْحَْرِ»: «هرکس در روز صد بار «سُبحَْانَ
اللهِ وَبحَِمْدِهِ» بگوید، گناهانش پاک میشود، اگرچه مانند كف

دريا باشد

از ابوهریره ـ رضی الله عنه ـ روایت است که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ فرمودند: «مَنْ قاَلَ: سُبحَْانَ
ةٍ، حُطتْ خَطاَياَهُ وإَنِْ كاَنتَْ مِثلَْ زَبدَِ البْحَْرِ»: «هرکس در روز صد بار «سُبحَْانَ اللهِ وبَحَِمْدهِِ، فيِ يوَمٍْ مِائةََ مَر

هِ وبَحَِمْدهِِ» بگوید، گناهانش پاک میشود، اگرچه مانند كف دريا باشد». الل
[صحیح است] [متفق علیه]

پیامبر ـ صلی الله علیه وسلم ـ خبر میدهد که هرکس در روز صد بار «سبحان الله وبحمده» بگوید، گناهانش پاک
شده و بخشیده میشود، حتی اگر به اندازه کف سفیدی که هنگام موج و طوفان بر روی دریا ظاهر میشود، زیاد

باشد.

https://sunnah.global/hadeeth/fa/show/5516
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