
هرکس روزانه صد بار بگوید: "سُبحَْانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ" گناهان وی
بخشیده می شود هرچند به اندازه ی کف روی دریا باشند.

ابو هريره - رضى الله عنه - از پيامبر - صلى الله عليه و سلم - روايت مى كند كه فرمودند: "هرکس روزانه
هِ وبَحَِمْدهِِ» گناهان وی بخشیده می شود هرچند به اندازه ی کف روی دریا باشند". صد بار بگوید: «سُبحَْانَ الل
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این حدیث دلیلی بر فضل این ذکر با این صیغه ای که شامل تسبیح خداوند می باشد؛ و بیان می کند که هرکس این
ذکر را روزانه صد بار بگوید، الله متعال گناهانش را محو می کند هرچند به اندازه ی کف روی دریا زیاد باشند؛ و این
فضل الله متعال نسبت به بندگان ذاکرش می باشد. این ذکر از اذکار صبح می باشد چنانکه در همین حدیث به آن
اشاره شده است: "في يومٍ" "در روز". همچنین از اذکار شام می باشد به دلیل حدیث ابوهریره رضی الله عنه که
رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: "هرکس صبحگاه و شامگاه صد بار بگويد: سُبحَْانَ الله وبَحَِمْدهِِ، روز
قيامت هيچکس عملی بهتر از او با خود ندارد؛ مگر کسی که همانندِ او يا بيش از او اين ذکر را گفته باشد". به روایت

مسلم.
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