
هریک از شما که از امنيت روانی (جانی) و سلامتِ جسمی
برخوردار است و خوراک روزانه اش نزد او يافت می شود،

گويا از تمام دنيا برخوردار است.

از عبيدالله بن مِحصَن انصاری خَطمی رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلى الله عليه وسلم
مَا حِيزَتْ لهَُ الدنيْاَ فرمودند: «منْ أصَبح مِنكمُْ آمِناً في سِرْبهِِ، مُعاَفىًَ في جَسَدهِِ، عِندهَُ قوُتُ يوَمِهِ، فكَأَنَ

بحَِذاَفيِرهِاَ»: «هریک از شما که از امنيت روانی (جانی) و سلامتِ جسمی برخوردار است و خوراک روزانه اش
نزد او يافت می شود، گويا از تمام دنيا برخوردار است».

[حسن است] [به روایت ابن ماجه - به روایت ترمذی]

هرکس از امنیت جانی - و گفته شده امنیت در خانه و قومش - و سلامتی جسمی برخوردار باشد و نهار و شامش را
داشته باشد، گویا همه ی دنیا را دارد.

https://sunnah.global/hadeeth/fa/show/5840
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