
يا الله، من از گرسنگی که همخواب بدی است و از خيانت که
ويژگی درونیِ بدی است، به تو پناه می برم.

همُ إني از ابوهريره رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلى الله عليه وسلم چنین دعا می کرد: «الل
هاَ بئِسَْتِ البطِاَنةَُ»: «يا الله، من از گرسنگی هُ بئِسَْ الضجِيع؛ُ وأعوذُ بكَِ منَ الخِياَنةَِ، فإَن أعوُذُ بكَِ مِنَ الجُوعِ، فإَن

که همخواب بدی است و از خيانت که ويژگی درونیِ بدی است، به تو پناه می برم».
[حسن است] [به روایت ابن ماجه - به روایت نسائی - به روایت ابوداوود]

رسول الله صلى الله عليه وسلم از گرسنگی به الله پناه می برد که همراه و همدم بدی است و مانع استراحت
انسان می شود. همچنین از خیانت در امانتِ خالق و مخلوق به الله متعال پناه می برد؛ چون خیانت از بدترین

خصلت های درونی است.
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