
آن شیطانی است که به او خِنزَب گفته میشود، پس هرگاه
احساسش کردی از او به الله پناه ببر (اعوذ بالله بگو) و سه بار

به سمت چپت تف کن

از عثمان بن ابی العاص ـ رضی الله عنه ـ روایت است که: وی نزد پیامبر ـ صلی الله علیه وسلم ـ رفت و
گفت: یا رسول الله، شیطان میان من و نمازم حائل شده و در قرائتم اشکال ایجاد میکند. پس رسول الله ـ

صلی الله علیه وسلم ـ فرمود: «ذاَكَ شَيطْاَنٌ يقَُالُ لهَُ خِنزَْبٌِ، فإَذِاَ أحَْسَسْتهَُ فتَعَوَذْ باِللهِ مِنهُْ، واَتفُْلْ علَىَ يسََاركَِ
ثلاََثاً»: «آن شیطانی است که به او خِنزَب گفته میشود، پس هرگاه احساسش کردی از او به الله پناه ببر
(اعوذ بالله بگو) و سه بار به سمت چپت تف کن». عثمان میگوید: چنین کردم و الله آن را از من برطرف

نمود. (منظور از تف کردن، فوت کردن با اندکی آب دهان است.)
[صحیح است] [به روایت مسلم]

عثمان بن ابی العاص ـ رضی الله عنه ـ نزد پیامبر ـ صلی الله علیه وسلم ـ میرود و میگوید: یا رسول الله، شیطان
میان من و نمازم مانع شده و مرا از خشوع در نماز باز داشته و باعث شده دچار خلط و اشتباه در قرائت شوم و
مرا در نماز به شک و تردید میاندازد. پس پیامبر ـ صلی الله علیه وسلم ـ به او فرمود: آن شیطانی است که به او
خِنزَب گفته میشود. هرگاه چنین روی داد و او را احساس کردی، به الله تمسک بجو و از او به الله پناه ببر و سه بار
به سمت چپت با اندکی آب دهان فوت کن. عثمان میگوید: همان کاری را که پیامبر ـ صلی الله علیه وسلم ـ به من

امر کرد انجام دادم و الله آن را از من برطرف نمود.
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