
هنگامی كه يكی از شما از خواب بيدار شد و قصد وضو گرفتن
داشت، سه بار آب در بينی كند و آن را بشويد چون شيطان

شب را در خيشوم (آخر بينی) او می گذراند.

از ابوهريره رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمودند: «إذِاَ اسْتيَقَْظَ أحََدكُمُْ مِنْ
يطْاَنَ يبَيِتُ علَىَ خَيشُْومِهِ»: «هنگامی كه يكی از شما از خواب بيدار شد و الش ِأَ فلَيْسَْتنَثْرِْ ثلاَثاً، فإَنَمَناَمِهِ فتَوَض
قصد وضو گرفتن داشت، سه بار آب در بينی كند و آن را بشويد چون شيطان شب را در خيشوم (آخر بينی) او

می گذراند».
[صحیح است] [متفق علیه]

ابوهریره رضی الله عنه خبر می دهد که رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمودند: «إذِاَ اسْتيَقَْظَ أحََدكُمُْ مِنْ مَناَمِهِ
فتَوَضَأَ» یعنی هرگاه از خواب بیدار شد و قصد وضو گرفتن داشت، داخل بینی اش را سه بار بشوید. و در ادامه علت
این کار را برای کسی که از خواب شب برمی خیزد چنین بیان می کند: وقتی شیطان به هنگام خواب و به دلیل عدم
احساس، امکان وسوسه ندارد، در آخرین جای بینی شب را می گذراند تا رویای بدی را به مغز القا کند و او را از
دیدن رویای نیک باز دارد، چراکه محل خواب و رویا مغز می باشد. بنابراین رسول الله صلی الله علیه وسلم امر می
کند که داخل بینی شسته شود تا از پلیدی شیطان پاک گردد. و اینکه شیطان شب را در آنجا می گذراند، امری
حقیقی است چون بینی یکی از منافذ متصل به قلب می باشد و منافذ بینی و گوش بسته نمی شوند. و در حدیث
آمده: شیطان درب بسته را باز نمی کند؛ و به هنگام خمیازه از این جهت به بستن دهان دستور داده شده تا شیطان

وارد دهان نشود.
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