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Le Messager d'Allah (sur lui la paix et le salut)
utilisait sa main droite pour se purifier et manger, et
sa main gauche pour ses besoins et pour les choses

sales.

‘Aishah (qu’Allah I’agrée) relate : « Le Messager d'Allah (sur lui la paix et le salut)
utilisait sa main droite pour se purifier et manger, et sa main gauche pour ses besoins et
pour les choses sales ». Et Hafsah (qu’Allah I'agrée) relate : « Le Messager d'Allah (sur
lui la paix et le salut) utilisait sa main droite pour manger, boire et s'habiller, et sa main

gauche pour le reste. »
[Authentique] [Rapporté par Ab(l Dawud - Rapporté par Ahmad]

‘A'ishah (qu'Allah I'agrée) a expliqué ce pour quoi le Prophéte (sur lui la paix et le salut)
utilisait la main droite ou la main gauche. Elle évoque donc qu'il utilisait la main gauche pour
tout ce qui comporte quelque saleté, comme le fait de se laver ou de s'essuyer apres avoir
fait ses besoins, le fait d'aspirer ou d'expirer de |I'eau par le nez, etc. Pour tout ce qui
comporte quelque saleté, on utilise la main gauche et pour le reste, on utilise la droite, par
respect envers celle-ci, puisque la droite est meilleure que la gauche. Ce hadith montre donc
qu'il est recommandé d'utiliser la main droite dans tout ce qui est noble, puisqu'elle dit : « Le
Messager d'Allah (sur lui la paix et le salut) utilisait sa main droite pour se purifier et manger,
et sa main gauche pour ses besoins et pour les choses sales ». « Pour se purifier », c’est-a-
dire : quand il se purifiait, il commencait par la droite. Il lavait sa main droite avant la gauche
et son pied droit avant le gauche. Les oreilles, elles, sont considérées comme une seule et
méme partie avec la téte. Elles sont donc essuyées ensemble, sauf si la personne est dans
I'incapacité, alors elle commence par la droite avant la gauche, par nécessité. « Et manger »,
c'est-a-dire : pour prendre la nourriture. « Et sa main gauche pour ses besoins » : c’est-a-
dire, pour se laver apres avoir fait ses besoins, pour tenir les pierres et nettoyer I'impureté. «
Et pour les différentes saletés », c’est-a-dire : comme le fait de frotter un crachat ou de la
morve pour s'en débarrasser, ou comme le fait d'éliminer des poux et ce genre de choses. Le
hadith de Hafsah confirme ce qui est dit dans le hadith de ‘A'ishah et qui indique qu'il est
recommandé de commencer par la droite dans tout ce qui est honorable et d'utiliser la
gauche dans tout ce qui est sale et impur.
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