
On demanda au Messager d’Allah (sur lui la paix et le
salut) : « Quelle est la meilleure prière ? Il répondit :

Celle où l'on prolonge le recueillement dans la
position debout. »

Jâbir (qu’Allah l’agrée) relate : « On demanda au Messager d’Allah (sur lui la paix et le
salut) : " Quelle est la meilleure prière ? Il répondit : Celle où l'on prolonge le

recueillement dans la position debout. " »
[Authentique] [Rapporté par Muslim]

Les Compagnons (qu'Allah les agréé) ont questionné le Prophète (sur lui la paix et le salut) :
« Quelle est la meilleure prière ? » et cette question fait  partie de ce qui indique leur
détermination à acquérir la plus grande part de bonnes actions. Ce qui est voulu par cette
question est : « Quelle genre de prière est la meilleure ? » ou « Quel est le meilleur acte lors
de la prière ? Le fait de se tenir debout, l'inclinaison ou la prosternation ? » Il répondit (sur lui
la paix et le salut) que c’était le fait de se recueillir lorsque l’on reste longtemps debout
pendant celle-ci.
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