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Mangez en groupe et mentionnez le nom d'Allah,
votre repas sera béni.

Wahshi ibn Harb (qu'Allah I'agrée) relate que les Compagnons (qu'Allah les agrée)
interrogérent le Messager d'Allah (sur lui la paix et le salut) : « O Messager d’Allah !
Nous mangeons sans pour autant étre rassasiés. » Le Prophete (sur lui la paix et le
salut) répondit : « Peut-étre mangez-vous séparément ? - Effectivement ! », répondirent
les Compagnons. Le Prophéete (sur lui la paix et le salut) reprit alors : « Mangez en

groupe et mentionnez le nom d'Allah, votre repas sera béni. »
[Bon] [Rapporté par Ibn Majah - Rapporté par Ab(l Dawud - Rapporté par Ahmad]

Les Compagnons (qu'Allah les agrée) informerent le Prophete (sur lui la paix et le salut) qu'ils
mangeaient mais n'étaient pas rassasiés. Le Messager d'Allah (sur lui la paix et le salut) leur
indigua que plusieurs causes pouvaient expliquer cela, notamment le fait de manger
individuellement qui a pour conséquence que la bénédiction soit retirée de la nourriture. En
effet, la séparation entraine chacune des personnes a manger dans un plat a part, ce qui
provoque la dispersion de la nourriture et la disparition de la bénédiction. Parmi les autres
causes, il y a le fait de ne pas mentionner le nom d'Allah lors de la prise du repas, car si
l'individu n'évoque pas le nom d'Allah avant de manger, Satan se met a manger avec lui et la
bénédiction est ainsi retirée du repas.
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