
Celui qui jeûne un jour dans le sentier d’Allah, Allah
éloigne son visage de l’Enfer de soixante-dix

automnes.

Abû Sa’îd al-Khudrî (qu’Allah l’agrée) relate que le Messager d’Allah (sur lui la paix et le
salut) a dit : « Celui qui jeûne un jour dans le sentier d’Allah, Allah éloigne son visage de

l’Enfer de soixante-dix automnes. »
[Authentique] [Rapporté par Al-Bukhârî et Muslim]

Le Prophète (sur lui la paix et le salut) informe du fait que celui qui jeûne un jour dans la voie
d’Allah, Allah le récompensera en éloignant son visage du Feu de soixante-dix ans. En effet,
cette personne a joint la difficulté du combat et du guet à celle du jeûne. De même, le fait
qu’il  soit  éloigné  de  l’Enfer  signifie  qu’il  sera  rapproché  du  Paradis,  puisqu’il  n’existe  que
deux  chemins  :  celui  du  Paradis  et  celui  de  la  Fournaise.
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