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Certes, le jetune préféré par Allah est celui de Dawud
(sur lui la paix) et la priere préférée par Allah est
celle de Dawud (sur lui la paix). Il dormait la moitié
de la nuit, priait un tiers et dormait un sixieme. Et il
jeunait un jour sur deux.

‘Abdullah ibn ‘Amr ibn Al-‘As (qu'Allah I'agrée, Iui et son pére) relate que le Messager

d’Allah (sur lui la paix et le salut) a dit : « Certes, le jeline préféré par Allah est celui de
Dawud (sur lui la paix) et la priere préférée par Allah est celle de Dawud (sur lui la paix).
Il dormait la moitié de la nuit, priait un tiers et dormait un sixieme. Et il jeGnait un jour

sur deux. »
[Authentique] [Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]

‘Abdullah ibn ‘Amr ibn Al-'As (qu'Allah I'agrée, lui et son pére) informe du fait que la facon de
jeliner et de prier qu’Allah, Exalté soit-1l, aime le plus sont celles pratiquées par le Prophete
Dawud (sur lui la paix). Il jelnait un jour sur deux, ce qui permet a la fois de pratiquer
I’adoration et de reposer son corps. Il dormait la moitié de la nuit, de sorte a se lever en
forme pour I'adoration d’Allah, Exalté soit-ll, puis il priait un tiers de la nuit et dormait lors du
dernier sixieme, de sorte a étre en forme pour |'adoration du début du jour. Voici donc la
facon d’agir que le Prophete (sur lui la paix et le salut) a encouragée.
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