
Délaisse ce qui suscite en toi le doute pour ce qui
n’en suscite pas.

Al-Ḥassan ibn ‘Alî ibn Abî Tâlib (qu'Allah l'agrée, lui et son père) relate que le messager
d’Allah (sur lui la paix et le salut) a dit : « Délaisse ce qui suscite en toi le doute pour ce

qui n’en suscite pas. »
[Authentique] [Rapporté par At-Tirmidhî - Rapporté par An-Nassâ'î - Rapporté par Aḥmad - Rapporté par

Ad-Dârimî]

Le croyant  doit  abandonner  ce qui  suscite  en lui  des doutes,  notamment à  propos du
caractère licite d’une chose, par crainte de tomber dans l’illicite sans qu’il ne s’en rende
compte. Dès lors, il doit abandonner ce qui nourrit en lui des doutes pour toute chose dont la
licéité est évidente et sans ambiguïtés. Ceci afin que son cœur se tranquillise, que son âme
s’apaise  et  qu’il  désire  uniquement  ce  qui  est  purement  licite,  loin  de  l’illégalité,  des
ambiguïtés et de ce qui engendre l'hésitation.
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