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Jamais je ne vous refuserai un bien que je possede.
Mais celui qui s’abstient de demander a autrui, Allah
lui accordera la retenue. Celui qui se passe d’autrui,
Allah I’enrichira, et celui qui s’arme de patience,
Allah lui accordera davantage de patience. Or,
personne ne recoit de don qui soit meilleur et plus
grand que la patience.

Ab( Sa'id Al-Khudri (qu’Allah I'agrée) relate que certains Ansar sollicitérent le Messager
d’Allah (sur lui la paix et le salut) et qu'il leur donna. Ensuite, ils redemanderent et il leur
accorda a nouveau. Lorsque s’épuisa ce dont il disposait, il déclara : « Jamais je ne vous
refuserai un bien que je possede. Mais celui qui s'abstient de demander a autrui, Allah
lui accordera la retenue. Celui qui se passe d’autrui, Allah I'enrichira, et celui qui s'arme
de patience, Allah lui accordera davantage de patience. Or, personne ne recoit de don

qui soit meilleur et plus grand que la patience. »
[Authentique] [Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]

Certains Ansar solliciterent le Messager d’Allah (sur lui la paix et le salut) et il leur donna.
Ensuite, ils redemanderent et il leur accorda a nouveau. Jusqu'a ce que s'épuise ce dont il
disposait. Ensuite, il les informa qu’il ne gardait rien dans le but de les priver, mais qu'il avait
épuisé tout ce qu'il possédait. Il les exhorta alors a s'abstenir de demander a autrui, les
encouragea a se passer d'autrui et a patienter. Il les informa que celui qui s’efforce de se
passer de ce que les gens possedent, Allah, a Lui la Puissance et la Grandeur, I'enrichira. Car
la véritable richesse est celle du coeur. Donc, si I'individu essaie de se passer de ce que les
gens possedent comme biens, Allah I'enrichira sans qu'il ait a les solliciter et il sera ainsi fier
de sa personne tout en étant loin de réclamer les biens d’autrui. De plus, celui qui s'efforce
de sauvegarder sa chasteté face a ce qu’Allah a rendu illicite parmi les femmes, Allah, a Lui
la Puissance et la Grandeur, lui attribuera la chasteté et le protégera, ainsi que sa famille. Par
ailleurs, celui qui s'efforce de patienter, Allah lui accorde la patience, c’est-a-dire : Il lui
donnera de la patience. « Or, personne ne recoit de meilleur et de plus grand don que celui
de la patience ! »
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