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Deux bienfaits au sujet desquels sont trompés
beaucoup de gens : la santé et le temps libre.

‘Abdullah ibn ‘Abbas (qu’Allah I'agrée, lui et son pere) relate que le Messager d’Allah
(sur lui la paix et le salut) a dit : « Deux bienfaits au sujet desquels sont trompés

beaucoup de gens : la santé et le temps libre. »
[Authentique] [Rapporté par Al-Blkhari]

Il existe deux bienfaits, parmi les bienfaits qu’'Allah accorde a I'étre humain, que ce dernier
n'estime pas a leur juste valeur et a I'égard desquels il est trompé. Il s'agit de la santé du
corps et le fait de ne pas étre occupé. En effet, I'individu ne peut se consacrer a I'adoration
d’'Allah que s'il dispose de tout ce dont il a besoin et s'il est en bonne santé. Ainsi, il peut étre
a I"abri du besoin mais ne pas étre en bonne santé, tout comme il peut étre en bonne santé
mais ne pas étre a I'abri du besoin, auquel cas il ne pourra se consacrer au savoir et a sa
mise en pratique, puisqu’il sera occupé a gagner sa vie. Donc, celui qui profite de ces deux
avantages et se montre laxiste quant a I'obéissance et aux actes d’adoration est bel et bien
celui qui s'est fait tromper, c’est-a-dire : le perdant dans la vente.
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