
Quiconque dit : "Gloire et Pureté à Allah et par Sa
louange," cent fois dans une journée ; ses péchés lui

sont alors effacés, même s’ils sont semblables à
l’écume de la mer.

Aboû Hourayrah (qu'Allah l'agrée) relate que le Messager d'Allah (qu'Allah le couvre
d'éloges et le préserve) a dit : « Quiconque dit : "Gloire et Pureté à Allah et par Sa

louange," cent fois dans une journée ; ses péchés lui sont alors effacés, même s’ils sont
semblables à l’écume de la mer. »

[Authentique] [Rapporté par Al Bukhârî et Muslim]

Le Prophète (qu'Allah le couvre d'éloges et le préserve) informe du fait que quiconque dit
cent fois dans la journée : "Gloire et Pureté à Allah et par Sa louange", ses péchés lui sont
alors effacés et pardonnés, même s’ils sont aussi nombreux que l'écume blanche qui s'élève
au-dessus de la mer, lorsqu'il y a des vagues et qu'elle est déchainée.
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