
Louange à Allah qui nous a nourris, nous a abreuvés,
nous suffit et nous abrite ! Et combien de gens n’ont

personne pour leur suffire ou les abriter !

Anas Ibn Mâlik (qu’Allah l’agrée) relate que lorsque le Prophète (sur lui la paix et le
salut) se mettait au lit, il disait : « Louange à Allah qui nous a nourris, nous a abreuvés,
nous suffit et nous abrite ! Et combien de gens n’ont personne pour leur suffire ou les

abriter ! »
[Authentique] [Rapporté par Muslim]

Lorsque le Prophète (sur lui la paix et le salut) se mettait au lit, il disait : « Louange à Allah
qui nous a nourris, nous a abreuvés, nous suffit et nous abrite ! » Il louait Allah, Exalté soit-Il,
qui l’a nourri et l’a abreuvé, car s’Il ne lui avait pas facilité l'obtention de cette nourriture et
de cette boisson, il n’aurait pu ni manger ni boire. Par conséquent, tu dois louer Allah qui t’a
donné à manger et t’a abreuvé. « Louange à Allah qui nous a nourris, nous a abreuvés, nous
suffit et nous abrite ! » Il nous suffit en nous facilitant nos affaires et en nous procurant notre
subsistance. Il nous abrite en nous fournissant un endroit où l’on puisse se réfugier. En effet,
combien de gens n’ont personne pour leur suffire ou les abriter, ou n’ont aucun protecteur. Il
convient donc que tu dises cette invocation lorsque tu te mets au lit.
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