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Récite : {(Dis : Il est Allah ! Il est Unique !)} et « les
deux protectrices » trois fois, matin et soir, elles te
suffiront pour tout !

‘Abdallah ibn Khubayb (qu’Allah I'agrée) relate : « Le Messager d’Allah (sur lui la paix et
le salut) m’a dit : " Récite : {(Dis : Il est Allah ! Il est Unique !)} et « les deux protectrices

» trois fois, matin et soir, elles te suffiront pour tout ! " »
[Authentique] [Rapporté par At-Tirmidhi - Rapporté par An-Nassa'i - Rapporté par Ab( Dawud]

Ce hadith contient un conseil qui n'a pas son pareil de la part du Prophete (sur lui la paix et
le salut) et qui incite le musulman a s’attacher a I’évocation d’Allah. En effet, celui qui
s'attache a Allah, Exalté soit-1l, Allah le préservera. Ici, le Prophete (sur lui la paix et le salut)
apprend a ‘Abdallah ibn Khubayb (qu’Allah I'agrée) ainsi qu’a toute sa communauté que celui
qui s’attache a réciter les trois dernieres sourates, trois fois le matin et trois fois le soir, alors
Allah le protégera contre tout. Ce hadith montre donc le considérable mérite du croyant qui
s'efforce de préserver sa personne de tout ce qui est nuisible. (yaidl il o dadl doz,ill)
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