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Le Messager d’Allah (sur lui la paix et le salut) avait
I'habitude d'implorer la protection d'Allah contre les
djinns et le mauvais ceil des hommes

Ab( Sa'id Al-Khudri (qu'Allah I'agrée) a dit : « Le Messager d’Allah (sur lui la paix et le
salut) avait I'habitude d'implorer la protection d'Allah contre les djinns et le mauvais ceil
des hommes jusqu'a ce que furent révélées (« Al-Mu’awwidhatan ») : les deux
Protectrices (les deux dernieres sourates du Coran). Apres leur révélation, il se contenta

alors uniqguement d'elles et délaissa toute autre formule. »
[Authentique] [Rapporté par Ibn Majah - Rapporté par At-Tirmidhi - Rapporté par An-Nassa'i]

Ce hadith nous enseigne que le Messager d’Allah (sur lui la paix et le salut) avait I'habitude
d'implorer la protection d'Allah, Exalté soit-ll, contre le mal des djinns et le mauvais ceil de
I'individu envieux, a l'aide des invocations et des rappels en disant : " Je cherche refuge
aupres d'Allah contre les djinns et le mauvais ceil des hommes ! " Et il fit cela jusqu'a ce que
furent révélées (« Al-Mu’awwidhatan ») : les deux Protectrices (les deux dernieres sourates
du Coran). Apres leur révélation, il se contenta d'elles dans la majorité des cas et délaissa
toute autre formule de protection et d'incantation de guérison (« Ar-Rugiyat ») du fait
qu'elles englobaient I'ensemble de tout ce dont on cherche protection et aupres de qui on
recherche cette protection.
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