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Quiconque récite, durant la nuit, les deux derniers
versets de la sourate : la Vache (« Al-Bagarah »),
ceux-ci lui suffiront.

Ab( Mas'Gd Al Badri (qu'Allah I'agrée) relate que le Prophéete (sur lui la paix et le salut) a
dit : « Quiconque récite, durant la nuit, les deux derniers versets de la sourate : la Vache

(« Al-Bagarah »), ceux-ci lui suffiront. »
[Authentique] [Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]

Le Prophéte (sur lui la paix et le salut) a informé du fait que quiconque récite, durant la nuit,

avant de se coucher, les deux derniers versets de la sourate : la Vache (« Al-Bagarah »),

Allah le protégera de tout mal. Il a été dit que I'expression : « ceux-ci lui suffiront » signifiait :

lui suffirait en tant que priere nocturne ; ou en tant que récitation de ses invocations

quotidiennes ; ou encore que c'est le minimum requis comme lecture du Coran durant la

priere nocturne. D'autres explications ont été avancées. Mais tout ce qui a été mentionné est
correct car les termes du texte englobent tout cela.
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