
Certes, la foi s'use en vous comme s'use l'habit
usagé. Demandez donc à Allah de renouveler la foi

dans vos cœurs !

'Abdoullah ibn 'Amr ibn Al-'Âṣ (qu'Allah l'agrée, lui et son père) relate que le Messager
d'Allah (qu’Allah le couvre d’éloges et le préserve) a dit : « Certes, la foi s'use en vous

comme s'use l'habit usagé. Demandez donc à Allah de renouveler la foi dans vos cœurs
! »

[Authentique]

Le Prophète (qu’Allah le couvre d’éloges et le préserve) informe du fait que la foi s'use dans
le  cœur  du  musulman  et  faiblit  à  l'instar  du  nouvel  habit  qui  s'use  au  fil  de  sa  longue
utilisation. Ceci arrive en raison de la tiédeur dans l'adoration, du fait de commettre des
péchés ou encore de s'enliser dans les plaisirs. Le Prophète (qu’Allah le couvre d’éloges et le
préserve) nous a alors orienté vers le fait d'invoquer Allah, Exalté soit-Il, en Lui demandant
de  renouveler  notre  foi  ;  [et  le  renouvellement  de  la  foi  s'obtient  aussi]  par
l'accomplissement  des  obligations,  l'évocation  d'Allah  et  la  demande  de  pardon  en
abondance.
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