
આ તો એક રગ દ્વારા આવતું લોહી છે, હા એટલા િદવસોમાં તમે
નમાઝ છોડી શકો છો, જેટલા િદવસ તમને આ બીમારી પહેલા

માિસકનું લોહી આવતું હતું, ફરી ગુસલ કરી નમાઝ પઢવાનું
શરૂ કરી દો

ઉમ્મુલ્ મુઅિમનીન આયશા રઝી અલ્લાહુ અન્હા િરવાયત કરે છે કે ફાિતમા િબન્તે અબી હુબૈશ
રઝી અલ્લાહુ અન્હા એ નબી صلى الله عليه وسلم ને સવાલ કર્યો, અને કહ્યું: મને ઇસ્િતહાઝહનું લોહી આવે છે
અને હું પાક નથી થઈ શકતી તો શું હું નમાઝ છોડી દઉં? તો નબી صلى الله عليه وسلم એ કહ્યું: «ના, આ તો એક રગ

દ્વારા આવતું લોહી છે, હા એટલા િદવસોમાં તમે નમાઝ છોડી શકો છો, જેટલા િદવસ તમને આ
બીમારી પહેલા માિસકનું લોહી આવતું હતું, ફરી ગુસલ કરી નમાઝ પઢવાનું શરૂ કરી દો».

[સહીહ (આ હદીષ સાચા દરજજાની છે)] [મુત્તફકુન્ અલયિહ]

ફાિતમા િબન્તે અબી હુબૈશ રઝી અલ્લાહુ અન્હા એ નબી صلى الله عليه وسلم ને સવાલ કર્યો અને કહ્યું:  માિસકના
સમય વગર મને સતત લોહી આવ્યા કરે છે, તો શું આ લોહીનો હુકમ પણ માિસકના લોહી જેવો જ છે, અને
હું નમાઝ છોડી દઉં? તો નબી صلى الله عليه وسلم એ તેણીને કહ્યું: આ તો ઇસ્િતહાઝહનું લોહી છે, આ તો એક બીમારી
દ્વારા આવતું લોહી છે,  ગર્ભાશયની એક રગમાં ઇન્ફેક્શનના કારણે આવતું હોય છે,  આ  માિસકનું
લોહી નથી, જો વાત આ પ્રમાણે હોય કે તમને માિસક અને તે વગર પણ સતત લોહી આવતું જ હોય તો તમે
ફક્ત માિસકના સમયે નમાઝ અને રોઝા તેમજ અન્ય ઈબાદત છોડી શકો છો; જે સમયે અન્ય માિસક વાળી
સ્ત્રીઓને  માિસકના  સમયે  જે  કામો  અને  ઈબાદતોથી  રોકવામાં  આવ્યા  છે  પછી  જ્યારે  માિસકનો
નક્કી સમયગાળો પૂર્ણ થાય તો તમે તેનાથી પાક થઈ જાઓ તમે લોહીની જગ્યાને સારી રીતે સાફ કરી
દો, પછી સંપૂર્ણ શરીરને ગંદકીથી પાક કરી ધોવો, ફરી નમાઝ પઢો.
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