
જાઓ ફરી નમાઝ પઢો; કારણકે તમે નમાઝ નથી પઢી

અબૂ હુરૈરહ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ િરવાયત કરે છે: અલ્લાહના પયગંબર સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ
વસલ્લમ મસ્િજદમાં આવ્યા, તો એક વ્યક્િત આવ્યો, તેણે નમાઝ પઢી આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ

વસલ્લમને સલામ કર્યું, આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ જવાબ આપ્યો અને કહ્યું: «જાઓ ફરી
નમાઝ પઢો; કારણકે તમે નમાઝ નથી પઢી», તે ગયો અને જે પ્રમાણે નમાઝ પઢી હતી તે પ્રમાણે

ફરીવાર નમાઝ પઢી, ફરી પાછો આવ્યો, તેણે આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમને સલામ કર્યું, તો
આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ કહ્યું: «જાઓ ફરી નમાઝ પઢો; કારણકે તમે નમાઝ નથી પઢી»,

ત્રણ વખત આ પ્રમાણે જ થયું, ફરી તેણે કહ્યું: તે ઝાતની કસમ! જેણે આપને સત્ય સાથે
મોકલ્યા છે, હું આના કરતાં વધારે સારી રીતે નમાઝ નથી પઢી શકતો, તમે મને નમાઝ શીખવાડો,

આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ કહ્યું: «જ્યારે તું નમાઝ માટે ઉભા થાઓ તો, સૌ પ્રથમ
અલ્લાહુ અકબર કહો, ત્યારબાદ તમને કુરઆનનો જે ભાગ યાદ હોય, તેમાંથી િતલાવત કરો, ફરી

રુકૂઅ કરો, અહીં સુધી કે તમે શાંિત પૂર્વક રુકૂઅ કરી લો, ફરી રુકૂઅ માંથી ઉભા થાઓ અને
સીધા ઉભા થઇ જાવ, ફરી િસજદો કરો જ્યાં સુધી તમે શાંિતપૂર્વક િસજદો ન કરી લો, ત્યારબાદ
ઉભા થાઓ અને શાંિતથી બન્ને િસજદા વચ્ચે બેસો, અને સંપૂર્ણ નમાઝમાં આ પ્રમાણે જ કરો».

[સહીહ (આ હદીષ સાચા દરજજાની છે)] [મુત્તફકુન્ અલયિહ]

નબી  સલ્લલ્લાહુ  અલૈિહ  વસલ્લમ  મસ્િજદમાં  આવ્યા,  તેમની  પાછળ  એક  વ્યક્િત  પણ  આવ્યો,  તેણે
ઉતાવળમાં  બે  રકઅત  નમાઝ  પઢી,  તેણે  શાંિતપૂર્વક  િકયામ,  રુકૂઅ  અને  િસજદા  ન  કર્યા,  નબી
સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ ધ્યાનથી તેની નમાઝ જોઈ, તે નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમ પાસે
આવ્યો, અને આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમ મસ્િજદની એક બાજુ બેઠા હતા, તેણે સલામ કર્યું આપ
સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ તેના સલામનો જવાબ આપ્યો અને કહ્યું: પાછા જાઓ, અને ફરીવાર નમાઝ
પઢો  એટલા  માટે  કે  તમે  નમાઝ  નથી  પઢી.  તે  પાછો  ફર્યો  અને  જલ્દી  જલ્દી  નમાઝ  પઢી,  તે  પાછો
આવ્યો સલામ કર્યું, તો નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ કહ્યું: પાછા જાઓ, અને ફરીવાર નમાઝ
પઢો; કારણકે તમેં નમાઝ નથી પઢી, ત્રણ વખત આ પ્રમાણે થયું. તો તે વ્યક્િતએ કહ્યું: તે ઝાતની
કસમ! જેણે તમને સત્ય સાથે મોકલ્યા છે, હું આના કરતા વધુ સારી રીતે નમાઝ નથી પઢી શકતો, તમે
મને નમાઝ શીખવાડો,  તો નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ તેને કહ્યું:  જ્યારે નમાઝ માટે ઉભા
થાઓ  તો  તકબીરે  તહિરમા  (અલ્લાહુ  અકબર)  કહો,  ફરી  ઉમ્મુલ્  કુરઆન  અર્થાત્  સૂરે  ફાિતહા  પઢો
ત્યારબાદ જે કંઈ અલ્લાહ ઈચ્છે તે તમે પઢો, ફરી રુકૂઅ કરો અહીં સુધી કે તમે સંતુષ્ટ થઈ જાઓ,
પછી તમારા ઘૂંટણ પર તમારી હથેળીઓ મૂકીને અને તમારી પીઠને લંબાવીને અને ઘૂંટણ ટેકવા માટે
સમર્થ થાઓ જ્યાં સુધી તમે આરામ ન અનુભવો ત્યાં સુધી રુકૂઅ કરો, ફરી ઉભા થાઓ અને પછી હાડકાં
પોતાના સાંધા પર પાછા ન આવે અને સ્િથર ન થાય ત્યાં સુધી તમારા કોરને ઉંચો અને સીધો કરો,
ફરી કપાળ, નાક, હાથ, ઘૂંટણ અને પગના અંગૂઠા જમીન પર રાખીને િસજદામાં આરામ ન થાય ત્યાં સુધી
િસજદો કરો, ફરી માથું ઉઠાવો અહીં સુધી કે તમે સંતુષ્ટ થઈ બંને િસજદા વચ્ચે શાંિતથી બેસો,
ફરી પોતાની નમાઝની દરેક રકઅતમાં આ પ્રમાણે જ કરો.
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