
મને એવો કલીમો ખબર છે, જો તે બંને તેને કહી દે તો તેમનો
ગુસ્સો દૂર થઈ જાય, જો તેઓ કહે: "અઊઝુિબલ્લાિહ િમનશ્

શૈતોિનર્ રજીમ" (હું અલ્લાહની પનાહમાં આવું છું
ધૃતકારેલા શેતાનથી), તો તેનો ગુસ્સો ખતમ થઈ જશે

સુલૈમાન િબન સુરદ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ િરવાયત કરે છે, તેમણે કહ્યું: હું નબી
સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમ સાથે બેઠો હતો, અને નજીકમાં જ બે લોકો એકબીજાને ગાળો આપી
રહ્યા હતા, તે બંને માંથી એકનો ચહેરો ગુસ્સાના કારણે લાલ થઈ ગયો, અને તેની નસો ફૂલી

ગઈ, તો નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ કહ્યું: «મને એવો કલીમો ખબર છે, જો તે બંને તેને
કહી દે તો તેમનો ગુસ્સો દૂર થઈ જાય, જો તેઓ કહે: "અઊઝુિબલ્લાિહ િમનશ્ શૈતોિનર્ રજીમ"
(હું અલ્લાહની પનાહમાં આવું છું ધૃતકારેલા શેતાનથી), તો તેનો ગુસ્સો ખતમ થઈ જશે» તો

લોકોએ તેને કહ્યું: ખરેખર નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમએ કહ્યું: «અલ્લાહ પાસે
ધૃતકારેલ શૈતાનથી પનાહ માંગો», તે વ્યક્િતએ કહ્યું: શું હું પાગલ છું?

[સહીહ (આ હદીષ સાચા દરજજાની છે)] [મુત્તફકુન્ અલયિહ]

બે વ્યક્િત નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમ સમક્ષ એકબીજા સાથે લડી રહ્યા હતા અને ગાળો આપી
રહ્યા હતા,  તો  તે  બંને માંથી એકનો ચહેરો ગુસ્સાના કારણે લાલ થઈ  ગયો અને તેના ગળાની રગો
ફૂલવા  લાગી.  તો  નબી  સલ્લલ્લાહુ  અલૈિહ  વસલ્લમએ  કહ્યું:  હું  એક  એવો  કલીમો  જાણું  છે  જે
ગુસ્સાવાળો  વ્યક્િત  કહે  તો  તેનો  ગુસ્સો  દૂર  થઈ  જશે,  જો  તે  કહે:  "અઊઝુિબલ્લાિહ  િમનશ્
શૈતોિનર્ રજીમ" (હું અલ્લાહની પનાહમાં આવું છું ધૃતકારેલા શેતાનથી).  તો નબી સલ્લલ્લાહુ
અલૈિહ  વસલ્લમએ  તે  વ્યક્િતને  કહ્યું:  અલ્લાહ  પાસે  શૈતાનથી  પનાહ  માંગો.  તો  તે  વ્યક્િતએ
કહ્યું:  શું  હું  પાગલ  છું?!  તે  સમજતો  હતો  કે  પાગલ  વ્યક્િત  જ  શૈતાનથી  પનાહ  માંગે  છે.
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