
સારા સપના અલ્લાહ તરફથી હોય છે, અને ખરાબ સપના શૈતાન
તરફથી હોય છે, જ્યારે તમારા માંથી કોઈ વ્યક્િત ખરાબ
સપનું જુએ તો પોતાની ડાબી બાજુ ત્રણ વાર થૂંકે અને

શૈતાનની બુરાઈથી પનાહ માંગે, આમ કરવા પર તેને તે ખરાબ
સપનું કોઈ નુકસાન નહીં પહોંચાડે

અબુ કતાદાહ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ િરવાયત કરે છે, તેઓ કહે છે કે નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ
વસલ્લમએ કહ્યું: «સારા સપના અલ્લાહ તરફથી હોય છે, અને ખરાબ સપના શૈતાન તરફથી હોય છે,
જ્યારે તમારા માંથી કોઈ વ્યક્િત ખરાબ સપનું જુએ તો પોતાની ડાબી બાજુ ત્રણ વાર થૂંકે

અને શૈતાનની બુરાઈથી પનાહ માંગે, આમ કરવા પર તેને તે ખરાબ સપનું કોઈ નુકસાન નહીં
પહોંચાડે».

[સહીહ (આ હદીષ સાચા દરજજાની છે)] [મુત્તફકુન્ અલયિહ]

આ હદીષમાં નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમ જણાવી રહ્યા છે કે ખુશ કરવાવાળા સારા સપના અલ્લાહ
તરફથી હોય છે, અને તે સપના જે નાપસંદ હોય, અથવા દુ:ખી કરે તે શૈતાન તરફથી હોય છે. બસ જ્યારે
કોઈ વ્યક્િત ખરાબ સપનું જુઓ તો પોતાની ડાબી બાજુ થૂંકે અને શૈતાનની બુરાઈથી પનાહ માંગે;
આમ  કરવાથી  તેને  નુકસાન  નહીં  પહોંચે,  જેને  અલ્લાહ  તઆલાએ  તેને  તે  વસ્તુના  પિરણામે
સુરક્ષાનું  કારણ  બનાવ્યું  છે.
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