
રમઝાનના એક અથવા બે િદવસ પહેલા રોઝા ન રાખો, પરંતુ કોઈ
વ્યક્િત આગળથી જ (નફીલ) રોઝા રાખતો હોય તો તે રાખી લે

અબૂ હુરૈરહ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ િરવાયત કરે છે, તેમણે કહ્યું: અલ્લાહના પયગંબર صلى الله عليه وسلمએ
કહ્યું: «રમઝાનના એક અથવા બે િદવસ પહેલા રોઝા ન રાખો, પરંતુ કોઈ વ્યક્િત આગળથી જ

(નફીલ) રોઝા રાખતો હોય તો તે રાખી લે».
[સહીહ (આ હદીષ સાચા દરજજાની છે)] [મુત્તફકુન્ અલયિહ]

આ હદીષમાં નબી صلى الله عليه وسلمએ  રમઝાન મિહનાના એક  િદવસ અથવા બે  િદવસ પહેલા સાવચેતીરૂપે રોઝા રાખવાથી
રોક્યા  છે;  કારણકે  રમઝાનનો  ચાંદ  જોયા  પછી  રમઝાનના  રોઝા  ફર્ઝ  થાય  છે,  માટે  સાહસ  કરવાની
જરૂર નથી, હા, જે વ્યક્િત નફીલ રોઝા રાખતો હોય જેવું કે કોઈની આદત હોય એક િદવસ રોઝો રાખવો
અને એક િદવસ ન રાખવો, તેમજ સોમવાર અને ગુરુવારના િદવસના રોઝા તો તેની છૂટ છે, તેનો રમઝાનના
ઇસ્િતકબાલ પર કોઈ સબંધ નથી, તેને લગતા વાિજબ રોઝા પણ હોઈ શકે છે, જેવું છૂટી ગયેલા રોઝા
અને નઝરના રોઝા.
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