
અલ્લાહુમ્મ ઇન્ની અઊઝુ િબક િમન્ મુન્કરાિતલ્ અખ્લાિક
વલ્ અઅમાિલ વલ્ અહવાઇ" અર્થ: હે અલ્લ્લાહ! હું ખરાબ

અખલાકથી, ખરાબ કાર્યોથી અને ખરાબ ઈચ્છાઓથી તારી પનાહ
માગું છું

કુતબહ િબન માિલક રઝી અલ્લાહુ અન્હુ િરવાયત કરે છે, તેમણે કહ્યું: આપ સલ્લલ્લાહુ
અલૈિહ વસલ્લમ આ દુઆ સતત કરતા હતા: «"અલ્લાહુમ્મ ઇન્ની અઊઝુ િબક િમન્ મુન્કરાિતલ્

અખ્લાિક વલ્ અઅમાિલ વલ્ અહવાઇ" અર્થ: હે અલ્લ્લાહ! હું ખરાબ અખલાકથી, ખરાબ કાર્યોથી
અને ખરાબ ઈચ્છાઓથી તારી પનાહ માગું છું».

[સહીહ (આ હદીષ સાચા દરજજાની છે)] [આ હદીષને ઈમામ િતર્િમિઝ રિહમહુલ્લાહએ પણ િરવાયત કરી છે]

આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમથી સાિબત દુઆઓ માંથી એક દુઆ:  (અલ્લાહુમ્મ ઇન્ની અઊઝુ) તારું
શરણ ઇચ્છું છું, તારી પનાહમાં આવું છું, કારણકે તારા િસવાય કોઈ પનાહ આપી શકતું નથી, (િમન
મુન્કરાિત) તે કાર્યો જેનાથી અલ્લાહ અને તેના પયગંબરે રોક્યા હોય, (અખલાક) માંથી જેવા કે
દ્વેષ, ઈર્ષા, ઘમંડ, (અને) ગુનાહના કાર્યો જેવા કે ગાળો આપવી, આરોપ લગાવવો, (અને) દરેક (ખરાબ
ઈચ્છાઓ) જે મનમાં ઉભી થતી હોય અને જે શરીઅત િવરુદ્ધ હોય.
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