
જે વ્યક્િતએ ખાધા પછી આ દુઆ પઢે: અલ્ હમ્દુ િલલ્લાિહલ્
લઝી અત્અમની હાઝા વરઝકનીિહ િમન ગૈિર હવ્િલમ્ િમન્ની વલા
કુવ્વત" (અર્થ: દરેક પ્રકારની પ્રશંસા તે અલ્લાહ માટે જ
છે, જેણે મને મારી કોઈ શક્િત તેમજ તાકાત વગર આ ખાવાનું

ખવડાવ્યું તથા મને રોજી આપી) તો તેના પહેલાના ગુનાહ માફ
કરી દેવામાં આવે છે

સહલ િબન મુઆઝ િબન અનસ તેઓ પોતાના િપતાથી િરવાયત કરે છે, તેઓએ કહ્યું: નબી સલ્લલ્લાહુ
અલૈિહ વસલ્લમએ કહ્યું: «જે વ્યક્િતએ ખાધા પછી આ દુઆ પઢે: અલ્ હમ્દુ િલલ્લાિહલ્ લઝી
અત્અમની હાઝા વરઝકનીિહ િમન ગૈિર હવ્િલમ્ િમન્ની વલા કુવ્વત" (અર્થ: દરેક પ્રકારની

પ્રશંસા તે અલ્લાહ માટે જ છે, જેણે મને મારી કોઈ શક્િત તેમજ તાકાત વગર આ ખાવાનું
ખવડાવ્યું તથા મને રોજી આપી) તો તેના પહેલાના ગુનાહ માફ કરી દેવામાં આવે છે».

[હસન] [આ હદીષને ઈમામ અબૂ દાવૂદ રિહમહુલ્લાહ અને ઈમામ િતર્િમિઝ રિહમહુલ્લાહ અને ઈમામ ઈબ્ને માજહ
રિહમહુલ્લાએ િરવાયત કરી છે અને ઈમામ અહમદ રિહમહુલ્લાહએ પણ િરવાયત કરી છે]

આ હદીષમાં નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમ લોકોને ખાવાનું ખાઇ લીધા પછી અલ્લાહની પ્રશંસા
કરવા પર ઉભારી રહ્યા છે; કારણકે તમારા સુધી ખાવાનું પહોંચાડવું અને તમને ખવડાવવાની શક્િત
આપવી  અલ્લાહની  મદદ  િસવાય  અન્યમાં  નથી  ફરી  નબી  સલ્લલ્લાહુ  અલૈિહ  વસલ્લમ  આ  દુઆ  પઢનારને
ખુશખબર  આપે  છે  કે  તેના  પાછલા  દરેક  નાના  ગુનાહ  માફ  કરી  દેવામાં  આવશે.
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