
હે બાળક ! િબસ્િમલ્લાહ પઢો, જમણા હાથ વડે ખાઓ, અને પોતાની
બાજુથી ખાઓ

ઉમર િબન અબી સલમહ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ િરવાયત કરે છે, તેઓ કહે છે: હું નાનો હતો અને નબી صلى الله عليه وسلم
ની દેખરેખ હેઠળ હતો, (ખાતા સમયે) મારો હાથ વાસણમાં ચારેય બાજુ જતો હતો, તો નબી صلى الله عليه وسلم એ મને

કહ્યું: «હે બાળક ! િબસ્િમલ્લાહ પઢો, જમણા હાથ વડે ખાઓ, અને પોતાની બાજુથી ખાઓ»
ત્યારબાદ હું હમેંશા ઉપરોક્ત વાતો મુજબ ખાતો હતો.

[સહીહ (આ હદીષ સાચા દરજજાની છે)] [મુત્તફકુન્ અલયિહ]

ઉમર િબન અબી સલમહ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ નબી صلى الله عليه وسلم ની પત્ની ઉમ્મે સલમા રઝી અલ્લાહુ અન્હાના દીકરા
હતા, તેઓ નબી صلى الله عليه وسلم ની દેખરેખ અને ઉછેરમાં હતા, ખાતી સમયે તેમનો હાથ વાસણમાં દરેક જગ્યાએ જતો
હતો,  તો  નબી صلى الله عليه وسلم   એ  તેમને  ખાવાના  ત્રણ  અદબ  શીખવાડયા:  પહેલો  અદબ:  ખાતા  પહેલા  "િબસ્િમલ્લાહ"
પઢવું,  બીજો  અદબ:  જમણા  હાથ  વડે  ખાવું.  ત્રીજો  અદબ:  પોતાની  બાજુથી  ખાવું  જોઈએ.
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